Профилактика ОРВИ и гриппа
 
Грипп — остров инфекционное заболевание верхних дыхательных путей, легко и быстро передающееся от больного человека здоровому. Единственным источником гриппозной инфекции служит больной человек.
 
Возбудители гриппа - вирусы (типа А, В, С), мельчайшие микроорганизмы — при кашле, чихания, разговоре с мельчайшими капельками слизи попадают в воздух, оседают на поп, стены и окружающие предметы, поэтому грипп относится к воздушно-капельным инфекциям.
Восприимчивость к гриппу всеобщая, может заболеть любой человек любого возраста, но наиболее тяжелое течение заболевания наблюдается у детей, лиц пожилого возраста, больных, страдающих хроническими заболеваниями (бронхиальная астма, хронический бронхит и др.)
 
ГРИПП начинается внезапным общим недомоганием, головной болью, ломотой во всем теле, ознобом, повышением температуры до 39-40 градусов, потливостью, возможны головокружения, носовые кровотечения.
 
Кашель и насморк бывают не всегда. Грипп – только на первый взгляд безобидное заболевание. Он опасен осложнениями, чаще всего такими, как бронхит, пневмония, поражение сердца, почек. Не занимайтесь самолечением, не увлекайтесь антибиотиками: они не защищают от гриппа и не излечивают от него.
 
Принимайте лекарственные средства только по назначению медицинских работников и выполняйте все их советы.
 
ПОМНИТЕ!
Грипп - очень заразное заболевание.
При первых признаках гриппа больного необходимо немедленно уложить и постель и вызвать медицинского работника на дом. Помещение, где находится больной, следует часто проветривать, тщательно убирать, мыть пол и обтирать мебель водой с добавлением дезинфицирующих средств.
 
При кашле и чихании больной должен закрывать рот и нос платком, а окружающие здоровые люди - носить марлевые маски, которые необходимо менять не реже двух раз в день.
 
Больному необходимо выделить отдельное белье, посуду, полотенце. Белье, полотенце, носовые платки, маски после употребления следует кипятить, а затем стирать. Посуду обрабатывать кипятком.
 
Самое эффективное средство защиты против гриппа это вакцинация. Современные вакцины эффективны, так как изменяются каждый год и защищают от трех типов вируса сразу. Вакцинация не только защищает Вас, но и воспрепятствует распространению гриппа.
 
Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их окружающими.
Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа!
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\user\Desktop\gripp-_4_ (1).jpg]
image1.jpeg
.‘. - l
>
1]

"‘ =
' :

Tpunn - s3mo ungexyuonnoe 3abonesanue, 8036ydumenem Komopozo ABALEMCs GUPYC

iy CAMITOMBL TRRIIA 2z’

B PN
=l
A

L R B VN R i

CAMOJIEYEHHE [1P11 IIPH TEMIEPATYPE [ KPAVHE ONIACHO

IPUIIIE HEJOIYCTHMO! || 38 - 39° C ausosume. TEPEHOCHTBH IPHII

Hnenno spa donscen nocmasums [ yuacmxoeozo apava na dox  {§ HA HOTAX! 5mo soacem

duazno3 u KasHauums neobxodu- Aubo 6puzady ckopoti npusecmu k maxcenetiuum
nomowu! ® ocrodnenuam

Moe neuenue

iy SETIOBEK, SABOTIEBIIH TPHINIOM, LOMXER: i

@ [Tums Kax MoxHO

# Caoeapenteno
! Gonsute acudkocmu*

| npunumams nexap-
I cmea

‘» Bunoansms ace
| pexomendayuu

1 neuausezo spava

# Mpu kauwre u wixa-
! nuu npuxpsieams
| pom u Hoc naamkom

® Ocmamscs doma
| u cobodams no-

! cmensiotii pexcust

ocmu uzonup

* PexoMendyemcs 20pAuuil uall, KAOKGEHHb UAU GPYCHUNHbLI MOPCHL, WENOUHBE MUHEPAbHEE 600b

Hau6onee agpexmusroe cpedcmao om 2punna — npususka*

a
=

Pearop: Main Mi
Iwsaitnep: Onua C

Ecmb xax xoxno Goaviue npodyxmos,
codepacauux sumarun C (ka0Kea, Gpycni-
xa, 2umoH u dp.) u Ga0d ¢ doGasnentien
uecoka u ayKka

Tpoxsisams
noaocmt noca

TwamenbHo Mot
DpyRU C MbL1OM

Peayaspro dexam anaxciyio yGopxy
& nomeugeni

Becmu 3dopoatii 06pas wusiu, bichi-
namoes, cbarancupoaano numamucs
U 3aHuMambes GuaKyabmypoil

Pezyspho nposempusams u yeax-
UMb 6030YX 6 NOMeUleHLLe, & KoMOpoA
Haxodumecs

Tloabsosambcs Mackoil 6 Mecmax
cxonaenus aodeii

Pesce Geuaam o xecmax cronnenus aiodei
uobtyecmacnnox mpancnopme

Hatezams, mecisix konmaxmos
€ 1100BAW, KOMOPbIE UMENM NPUSHKTL
3aGonesarust (wixaiom, Kautisiom)

B Cayuae nossaentus 3aGoAeaIILX ZPUNNOM 6 CeMbe LA PAGOUEN KOZREKTIIGE - Hauamb
npUEN NpOMUBOBUpYCHUX npenapamos ¢ npoguaaKmuseckoii ueavio (¢ yuemos npomu-
60nOKa3aHIL U COZAACHO UKCTIPYXKU N0 TPUMEHENUI0 NPenapama)

Ha ocuoae pexoxendayuil cneyuarucmos PocnompeGnadiopa




